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【行事紹介】

一日遠足

よか余暇サタデイ

カフェに行こう！

大画面で、迫力抜群、
まるで映画館のよう！

はあって言うゲームリハゆすシアター

～月ごとに普段の訓練とは一味違った活動を提供しています～

話題のゲームで大盛り
上がり♪

オシャレな雰囲気のカフェ
で楽しい一時☆

令和６年７月９日（火）に、いおワールドかごしま水
族館へ行ってきました。館内散策では、近海や遠洋、
深海に生息する様々な生き物を鑑賞しました。お待
ちかねのイルカショーではイルカの華麗なパフォー
マンスに大興奮♬その他、イルカの生態についても
知ることができました。
事業所を離れ、普段と違った環境の中で新たな発
見や交流の中で貴重な経験ができた１日となりました。

当事業所では、去年より特別支援学校の生徒さんを実習生として
受け入れています。昨年11月に実習生として体験利用された生徒
さんが、鹿児島南特別支援学校を卒業後、本年４月から当事業所
のサービスを利用されています。ご本人にお話を伺うと、歩行訓練
やレクリエーションを楽しみにされているようです。またプリント等の
課題にも取り組まれ、訓練の合間には他利用者の方とも積極的に
交流されており、充実した時間を過ごされていると話されました。
当事業所では、高次脳機能障害者のほか、精神障害・身体障害・
知的障害など様々な障害をお持ちの方にご利用いただいています。
随時、施設体験や施設見学なども実施していますので、お気軽に
ご相談ください。

当事業所での新たな試み

簡単クッキング

チームプレイで見事完成
美味しくいただきました。

歩行訓練や輪投げ
が楽しいです。1位
になるのが
目標です！！
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09：45 送迎車 到着 健康チェック（検温・血圧測定）

10：00 体操（ラジオ体操）

10：10 ミーティング①

11：00 訓練・入浴

12：00 昼食・休憩

13：10 体操（ロコモ体操）

13：25 訓練・入浴

14：30 訓練

15：20 ミーティング②（一日の振り返り）

15：45 送迎車 出発
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基 本 理 念
一人ひとりのおもいを大切にします

みなに笑顔を届けます

地域のくらしを守ります

リハゆす

・一般企業 2名

・一般企業への復職 1名

利用者募集中！
当事業所では、利用者募集をしています。 
利用希望、関心のある方はぜひご相談くだ
さい。 お問い合わせお待ちしております。

当日の予定、当日の記念日、当日誕生
日の有名人等を調べて、メモリーノート
に記入します。

訓練内容は、ひとりひとりに合わせた計画を立
てております。
○認知療法
→机上課題（計算、想起課題、注意選択課題 等）
○日常生活訓練
→UNOやジェンガ等、集団で行うレクリエーション
○就労準備訓練
→パソコンを使った作業、書類のチェック等、
就労に向けた訓練

○理学療法、作業療法
→関節可動域訓練、歩行訓練 等
○言語療法
→音韻並び替え訓練、書字・音声表出訓練 等
○心理療法
→コラージュ療法・カウンセリング

朝、記入したメモリーノートをもとに、一日何をし
たかを振り返ることで、記憶の定着に繋げます。
忘れてしまう方でも、メモリーノートを“記憶のツー
ル”として使うことを習慣化することに繋げていき
ます。

令和5年度 退所後の進路

一日のタイムスケジュール

令和５年から利用者の相互交流等を図る目的で
月１回土曜日を開所して参りましたが、今年度か
ら土曜日の開所を月２回とし、交流の場を増やす
ことで利用者の方々にも好評いただいています。

転任職員紹介

ホームページ積極的に更新中

今年度はこのメンバーで頑張ります！

大野所長 吉村副所長

松元看護師小池支援員

藤井主任

中村支援員 八木支援員

中村憲史主任
作業療法士兼支援員

・就労継続支援B型事業所 １名
・就労移行支援事業 1名

生活訓練の利用者５名が就職・就労移行へ
繋がりました。

〇氏名… 中村憲史

〇趣味… 山登り

〇ひとこと… これまで、同法人施設
ゆすの里で作業療法士として高次脳
機能障害に対する訓練に携わってき
ました。そこで培った経験と知識を活
かし、皆さんのよりよい生活を共に目
指したいと思っています。よろしくお願
いします。

下薗副所長
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